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Me voilà en 1ère

Bientôt le bac... Et après ?
Vers quel parcours m'engager ?
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Ces deux années au lycée, 
jalonnées par des temps 
forts pour mon orientation, 
vont me permettre d'éva-
luer mes goûts, mes aptitu-
des et de choisir progressi-
vement ma voie.
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Guide des inscriptions 

POSTBAC

qui me présentera  :

le portail  www.admission-postbac.fr par lequel  j'établirai 

mes dossiers de candidatures aux formations supérieures publiques 	

	    et privées sous-contrat

du 20 janvier au 20 mars

les dates d’inscription pour les écoles locales qui recrutent hors 

admission postbac. Attention, certaines inscriptions  se font très tôt dans l’année,

dès octobre pour les écoles sociales.

en novembre
L’an prochain, 

je serai attentif-ve à la parution du

Après le bac

choisir ses études supérieures

qui recense les formations de l’académie de Nice

en décembre

Je recevrai également 
la brochure régionale

En terminale 
je finaliserai mes choix

www.admission-postbac.fr 
Ce portail d’admission dans l’enseignement 
supérieur comporte  toutes les informations 
utiles sur les différentes voies de formation et 
les établissements. Il permet de se pré-inscrire 
simultanément dans la plupart des formations 
de l’enseignement supérieur.

Si j'opte pour une 1ère année de licence, je peux 
demander à bénéficier du dispositif "orien-
tation active" :  afin de m'aider à faire un choix 
d’orientation éclairé, l’Université me donne-
ra  alors un conseil personnalisé sur la filière 
d’études que j'envisage.

Je n'attends pas
d'être en terminale

pour m' informer

sur les études post-bac.

 www.admission-postbac.fr

est ouvert dès le 1er décembre.

Je me connecte !!
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Je n'attends pas
d'être en terminale

pour m' informer

sur les études post-bac.

 www.admission-postbac.fr

est ouvert dès le 1er décembre.

Je me connecte !!

En première
je prépare mon avenir

Je réfléchis et construis progressivement et méthodique-
ment mon projet personnel en accord avec mes aspirations, 
mes capacités, et les réalités du monde du travail.

Je m'interroge sur mes centres d’in-
térêts, mes compétences scolaires et per-
sonnelles.

Je prends le temps d’aller chercher 
l’information, d’explorer différentes pistes, 
d’aller aux différents forums pour lycéens 
sur les métiers et les formations.

Je m'entraîne !	 Le sérious game MONCOACHapb 
Bien comprendre les enjeux de la 

procédure d'inscription  

www.admission-postbac.fr

Le jeu simule une année scolaire de 

terminale. Je suis invité-e  à devenir le 

coach d'un-e lycéen-ne. L'orientation 

est une affaire de goût, de travail mais 

aussi de stratégie !!

www.onisep.fr

rubriques

- Au lycee, Au CFA,

- La procedure Admission Post-Bac,

- Mon coach apb
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Quelles sont les études les plus cohérentes avec ma série de bac ?
Combien de temps suis-je disposé-e à consacrer à mes études ?
Suis-je autonome ou ai-je besoin d’un encadrement pour étudier ?
Suis-je prêt-e à m'éloigner de ma famille ?
Dans quelles matières je réussis le mieux ?
Quels sont mes atouts et mes points forts révélés au cours d'activités extra-scolaires ?
Aimerais-je travailler en équipe ou suis-je attiré-e par un travail indépendant ?
Quels sont les objectifs et les exigences des études que j'envisage ?
Quels sont les débouchés de la filière que je souhaite ?
Quelles formations correspondent à mes intérêts ?
Quel budget dois-je prévoir (droits d'inscription, logement, nourriture...) ?

Je fais le point

Je rencontre des personnes ressources

Professeur principal

Interlocuteur privilégié, il m'aide à me situer 
sur le plan scolaire et me donne un avis sur 
mon projet.

Ce professionnel de l’orientation m'écou-
te, m'aide à faire le point sur mes projets, 
m'aiguille dans ma stratégie de poursuite 
d’études. Je peux le rencontrer dans l'éta-
blissement scolaire où il fait une permanen-
ce régulière ou au centre d’information et 
d’orientation (CIO) dont il dépend.

Je n'hésite pas à solliciter l’avis d’un profes-
sionnel du secteur qui m'attire pour avoir un 
point de vue actuel des réalités d’un métier. 
J'utilise mon réseau d’amis, leurs parents dont 
les renseignements peuvent représenter une 
mine d’informations.

Au CDI, on me guide dans mes recherches docu-
mentaires sur les métiers et les formations.

Professeur documentaliste

Conseiller d’orientationpsychologue (COP)
Professionnels
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En cas d’importantes difficultés scolaires, des solutions peuvent être envisagées : stage de remise à 
niveau, réorientation en voie professionnelle. Je contacte mon professeur principal, le conseiller princi-
pal d’éducation, le conseiller d’orientation-psychologue.

L’entretien personnalisé d’orientation

Au cours de cet entretien, le professeur principal 
m'aide à faire le point sur mon projet, identifie mon 
niveau d’information sur les parcours de forma-
tion et d’insertion, définit les étapes et démarches à 
venir (par exemple les conditions d’entrée en BTS ou 
DUT). Ce dialogue peut déboucher sur un entretien d’orien-
tation approfondi avec un COP, sur une recherche documen-

taire au CDI...

Je me documente

les guides distribués gratuitement et en téléchargement sur
www.onisep.fr/nice : Après le bac, Guide des inscriptions postbac

les dossiers : Les classes préparatoires, Les écoles de commerce,
Les écoles d'ingénieurs, Étudier à l'étranger…

les Parcours : Les métiers du bâtiment et des travaux publics,
Les métiers du graphisme et du design, Les métiers de l’informatique…

les Infosup : Après le bac L, Après le bac ES, Après le bac S…

Publications 
Onisep

L’ONISEP réalise des collections qui m’ informent de façon détaillée sur les 
secteurs d’activités, l’emploi, les métiers, les parcours de formation :
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www.monorientationenligne.fr

Réponse à vos questions sur l’orien-
tation, les filières de formation et les 
métiers par mail, téléphone et tchat.

Sites
 internet 

http://mavoielitteraire.onisep.fr

Les parcours de formation et la diversité 
des débouchés littéraires.

Les parcours de formation, les débou-
chés et l'actualité des sciences et tech-
nologies.

http://mavoiescientifique.onisep.fr

135 000 formations, 21 000 établissements, 600 
métiers, 900 vidéos, des tchats, des quiz, des ani-
mations… et une rubrique en région : des publi-
cations académiques, des articles, des témoi-
gnages, des portraits professionnels, des actua-
lités...

www.onisep.fr et www.onisep.fr/nice
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Je participe à des manifestations

Journées portes ouvertes 
Je ne rate pas ces rendez-vous que me proposent les lycées, les universités et les écoles spécialisées. 
Ces journées sont l’occasion de découvrir sur place les voies de formation, de dialoguer avec les pro-
fesseurs, de voir le matériel utilisé, les locaux… 
Les dates sont consultables sur www.onisep.fr/nice

Une journée d’immersion dans un établissement supérieur
Je serai accueilli-e par un enseignant référent à l’Université, à l’IUT ou dans un lycée qui offre une for-
mation supérieure, j'assisterai à des cours et des séances de travaux pratiques, j'échangerai avec des 
étudiants.
Inscription au cours du deuxième trimestre : http://jsip.ac-nice.fr/eleve

Web conférences
L'Université de Nice organise du 14 janvier au 4 février des conférences interactives entre les lycéens et 
les directeurs de la faculté, les enseignants ou les responsables de licence.

Forums et carrefours
Tout au long de l’année sont organisés des forums, des carrefours ou autres manifestations du même 
genre. Ils me permettent de rencontrer des professionnels, des étudiants, d’assister à des conférences 
ou des tables rondes sur divers thèmes : Les filières de la santé, Étudier à l'étranger…

http://mavoieeconomique.onisep.fr

Formations et débouchés des scien-
ces économiques et sociales et des 
sciences et technologies du manage-
ment et de la gestion.

www.onisep.fr/Voie-Pro

Tout savoir sur les métiers, les formations profes-
sionnelles, l'apprentissage, les BTS et les DUT.

www.etudiant.gouv.fr

Informations sur la vie étudiante, les aides 
financières, l’accompagnement des étu-
diants et la mobilité.
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Après un bac général, je continue mes études à l’université, en classe préparatoire aux grandes écoles, 
en école de commerce, école d’ingénieurs, école spécialisée…

Après un bac technologique, je poursuis de façon privilégiée en DUT ou BTS mais aussi dans cer-
taines classes préparatoires, écoles d’ingénieurs, écoles de commerces, écoles spécialisées. L’obten-
tion d’une mention bien ou très bien au bac me permet d'intégrer automatiquement un DUT ou un 
BTS proche de mon bac.

Après un bac professionnel, je peux poursuivre en BTS, éventuellement en DUT. L’obtention de la 
mention bien ou très bien au bac donne lieu à une admission de droit dans un BTS compatible avec 
ma spécialité du bac, si j’ai demandé ce BTS sur APB.

Je découvre les formations
BTS, DUT, classes prépas, écoles spécialisées, universités… 

Je me repère dans les parcours de formation.

Un premier choix d’études n’est pas forcément définitif. Certaines filières comme les clas-
ses prépas, les licences générales vous permettent d’affiner progressivement votre projet…
D’autres sont plus spécialisées au départ comme les BTS et DUT mais offrent des passerelles 
intéressantes et des possibilités d’élargir vos compétences.
On peut ainsi rejoindre une filière universitaire après une classe prépa, poursuivre en école 
d’ingénieurs après un DUT…

Je me rends aux...
Salon Studyrama Grandes écoles le 7 novembre

Acropolis à Nice 

Salons des études supérieures Studyrama les 13
et 14 novembre
Palais Neptune à Toulon
et les 15 et 16 janvier
Palais des expositions à Nice

Forum de l’orientation et des métiers le 17 novembre
Complexe St-Exupéry à Draguignan

Forum des grandes écoles le 21 novembre
Lycée Dumont D’Urville à Toulon

Salons du lycéen et de l’étudiant le 28 novembre
Palais des expositions à Nice
et le 9 janvier
Zénith Omega à Toulon

Forum des lycéens le 8 décembre 
Palais des congrès à Saint-Raphaël

Les nuits de l’orientation de la CCI entre janvier et mars
Nice, St Raphaël, Toulon

21 novembre : pôle universitaire de

St Jeand’ Angély à Nice

www.cmpb.fr
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BTS/BTSA
Durée : 2 ans dans un lycée
Accès : dossier
Programme : entre 30 et 33 h de cours, travaux diri-
gés et pratiques et des stages en entreprise. L’en-
seignement professionnel tient une place prépon-
dérante.
Poursuite d’études : principalement en licence 
professionnelle après examen du dossier scolaire. 
Les écoles d’ingénieurs et les écoles de commerce 
proposent des concours spécifiques.
Débouchés : bonne insertion avec des nuances 
selon les spécialités.

DUT
Durée : 2 ans dans un IUT
Accès : dossier
Programme : entre 35 et 40 h de cours magistraux, 
travaux dirigés et pratiques. Au moins dix semaines 
de stages en entreprise.
Poursuite d’études : les licences professionnelles 
dont l’accès se fait sur dossier, sont la voie la plus 
adaptée. Les licences générales sont accessibles 
avec un très bon dossier.  Les écoles d’ingénieurs 
et les écoles de commerce proposent des concours 
spécifiques.
Débouchés : l’insertion est globalement satisfai-
sante avec des variations selon les spécialités.

Licence
Durée : 3 ans à l’université
Accès : avec le bac
Programme : large choix de spécialités en lettres, 
sciences humaines, économie, droit, sciences. 
20 à 30 h d’enseignement en moyenne. Un goût 
pour la théorie et les recherches personnelles sont 
indispensables pour ce type d’études.
Poursuite d’études : masters en 2 ans, écoles de 
commerce, écoles d’ingénieurs, instituts d’études 
politiques, écoles de journalisme… sur dossier ou 
concours.
Débouchés : concours administratifs catégorie A

Classes prépas
Durée : 2 ans dans un lycée
Accès : dossier
Programme : elles sont soit littéraires, soit scientifi-
ques, soit économiques et commerciales. Les cours 
sont adaptés aux exigences des concours préparés 
pour entrer dans une grande école de commerce, 
une école d’ingénieurs, une école normale supé-
rieure. Le rythme de travail est très soutenu.
Poursuite d’études : en grandes écoles, ou en cas 
de non intégration, à l’université.

Écoles de commerce
Durée : 5 ans après bac ou 3 ans après un bac + 2
Accès : concours et dossier
Débouchés : insertion professionnelle rapide dans 
les métiers de la gestion, du management, du mar-
keting, de la finance.

Écoles d’ingénieurs
Durée : 5 ans après bac ou 3 ans après bac + 2
Accès : concours et dossier
Débouchés : dans tous les secteurs de l’industrie et 
des services dans des fonctions d’études recherche 
et développement, dans la production, le conseil…
Insertion professionnelle rapide.

Écoles spécialisées
Durée : de 3 à 5 ans
Accès : concours et dossier
Programme : il existe des écoles d’architecture, 
d’art, d’audiovisuel, de communication, de comp-
tabilité gestion, des écoles paramédicales, sociales, 
des instituts d’études politiques.
Insertion : bonne pour le social et le paramédical, 
moins rapide pour la communication, le journa-
lisme.

Études médicales
Durée : de 5 à 11 ans à l'université
Accès : avec bac. Concours en fin de 1re année
Programme : au choix, quatre filières : médecine/
kinésithérapie, odontologie, sage-femme, phar-
macie.
Insertion : très bonne
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C I
O

06
06600 Antibes
640 av. Jules Grec
 04 93 33 46 01
 04 93 33 62 77
cio.antibes@ac-nice.fr

06800 Cagnes/Mer
"Le Phidias"
10 allée des platanes
 04 93 20 91 27
 04 93 22 83 33
cio.cagnes@ac-nice.fr

06400 Cannes
Résidence Ascot 
2 av. Beauséjour
 04 93 43 78 33
 04 93 43 89 36
cio.cannes@ac-nice.fr

06130 Grasse
2 bd Victor Hugo
 04 93 36 47 17
 04 93 36 17 69
cio.grasse@ac-nice.fr

06500 Menton
14 av. Boyer 
Résidence Victoria
 04 93 35 80 14 
 04 93 41 48 50
cio.menton@ac-nice.fr

06050 Nice cedex 1
Cité du Parc Impérial
2 av. Paul Arène
 04 93 88 84 10
 04 93 88 84 06
cio.nice.centre@
ac-nice.fr

83
83170 Brignoles
Le Célémi - RN 7
Quartier Pré de Pâques
 04 94 69 08 55
 04 94 69 14 69
cio.brignoles@ac-nice.fr

83300 Draguignan
380 rue J. Aicard
 04 94 68 19 52
 04 94 67 32 99
cio.draguignan@
ac-nice.fr

83600 Fréjus
558 rue H. Giraud
 04 94 19 52 40
 04 94 44 48 21
cio.frejus@ac-nice.fr

83412 Hyères cedex
15 av. JJ Perron 
 04 94 65 34 37
 04 94 35 54 07
cio.hyeres@ac-nice.fr

83500 La Seyne/Mer 
cedex
Place Séverine
 04 94 10 87 86
 04 94 06 17 17
cio.laseyne@ac-nice.fr

83160 La Valette
220 av. A. France
 04 94 27 01 80
 04 94 27 15 04
cio.lavalette@ac-nice.fr

83000 Toulon
Rue Corneille
Espace Peiresc
 04 94 89 93 93
 04 94 89 93 99
cio.toulon@ac-nice.fr

Monaco
98000 Monaco 
Lycée technique de 
Monte Carlo
Av. de l’Annonciade
 00 377 98 98 86 95
rgori@gouv.mc

98015 Monaco cedex
Lycée Albert 1er - BP 511
 00 377 98 98 80 62
vlemonnier@gouv.mc

98000 Monaco
Centre d’information 
de l’Éducation natio-
nale (CIEN)
18 av. des Castelans
 00 377 98 98 87 63
ckappler@gouv.mc

Carnet d'adresses

Cellules d’accompagnement des étudiants 
handicapés

Université de Nice-Sophia Antipolis
Grand château
28 av.Valrose - BP 2135
06103 Nice cedex 2 (adresse postale) 

17 av.Joseph Vallot Petit Valrose 06103 Nice 
 04 92 07 66 29
handi@unice.fr

Université de Toulon
Campus de La Garde Bât EVE Entrée 1 RDC
Avenue de l’Université - BP 20132
83957 La Garde cedex
 04 94 14 67 45
Chargé de mission handicap : Mr Abellard
abellard@univ-tln.fr

Handicap
UnicePro Orientation
Lettres, Arts et Sciences humaines
98 bd E. Herriot - Bat H
06204 Nice cedex 3
 04 93 37 54 83/53 62/54 90

Economie et gestion
Pôle universitaire de St-Jean d’Angely
Bureau 234
24 av. des Diables Bleus
06357 Nice cedex 4
 04 92 00 12 93

Droit et Science politique
Bureau 111
7 av. Doyen Louis Trotabas
06050 Nice cedex 1
 04 92 15 70 75/70 85

Sciences et médecine
Bureau 121
Av. J. Vallot - Bt le «petit Valrose»
06108 Nice cedex 2
 04 92 07 69 23

STAPS
261 route de Grenoble
06205 Nice cedex 3
 04 92 29 65 00
http://staps.unice.fr

IUT Nice Côte d’Azur
41 bd Napoléon III
06206 Nice cedex 3 
ahtoy@unice.fr

SAOI
Campus de la Garde - Bâtiment V’
Av. de l’Université - BP 20132
83957 La Garde cedex
 04 94 14 67 61

Centres d'Information et d'Orientation

Services d’orientation universitaires






