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Bienveillance et Exigence
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Mesdames, Messieurs, cher(e)s élève(s),

Nous avons conçu ce livret pour vous permettre de découvrir toutes les facettes

des formations qui peuvent être suivies au lycée Amiral de Grasse.

L’obtention du baccalauréat général ou technologique constitue, bien évidemment,

la mission principale de toute l’équipe du lycée et l’objectif de chaque élève. Mais il

s’agit également de vous préparer à réussir votre parcours de formation dans

l’enseignement supérieur. Aussi, nous nous attachons à vous offrir les meilleures

conditions de formation, notamment en vous proposant un très large éventail de

possibilités dans les choix qui devront être opérés durant vos trois années au lycée :

➢ d’abord les langues vivantes : anglais, allemand, espagnol, italien, mais aussi

chinois et provençal,

➢ ensuite dans les enseignements optionnels proposés : 7 en seconde, 4 en

première et 7 en terminale,

➢ enfin entre la voie générale ou la voie technologique : La voie générale où trois

spécialités en 1ère et deux en Terminale devront être choisies parmi les 11

spécialités proposées.

De plus, le lycée Amiral de Grasse, lycée centenaire, ancré dans l’histoire de la

ville, est résolument tourné vers l’avenir. Son architecture historique, ses façades

classées encadrant la cour centrale, avec vue imprenable sur la mer en font un

cadre agréable. Les 50 salles dont 19 spécialisées, l’amphithéâtre, le gymnase et le

grand Centre de Documentation et d’Information disposent d’équipements

pédagogiques et numériques performants auxquels s’ajoute la tablette numérique

que chaque élève reçoit à son arrivée en seconde.

L’équipe éducative vous accueillera avec bienveillance mais aussi exigence pour que

chacun s’épanouisse dans son parcours de formation.

Dans l’attente de vous accueillir, découvrez ce que le lycée Amiral de Grasse vous

propose.

Bonne lecture…

Au nom de l’équipe éducative,  la direction du lycée.
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Enseignements

obligatoires
Français

Histoire Géographie

LV1 et LV2

Sciences Economiques et 

Sociales

Mathématiques

Physique-Chimie

Sciences de la Vie et de la 

Terre

Enseignement Moral et Civique

Sciences Numériques et 

Technologie

EPS
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Enseignements obligatoires
Français (1ère) ou Philosophie (Tale)

Histoire Géographie

Enseignement Civique et Moral

LV1 et LV2

EPS

Enseignement scientifique

Enseignements de spécialité
Mathématiques

Physique-chimie

Sciences de la Vie et de la Terre

Sciences économiques et sociales 

Histoire géographie, géopolitique et sciences 

politiques

Humanités, littérature et philosophie

Anglais : Langues, littératures et cultures 

étrangères 

Anglais Monde Contemporain

Numérique et sciences informatiques

Arts : arts plastiques

Arts : cinéma-audiovisuel 

Enseignements optionnels
Langues et Cultures de 

l’Antiquité : Latin

Sciences de Laboratoire

Création et Innovation 

Technologique 

LV3  Italien

LV3  Provençal

Arts plastiques

Cinéma Audio-visuel

Les options ( 1ère)
LCA Latin

LV3 Italien

LV3 Provençal

Arts plastiques

Les options ( Tle)
LCA Latin

LV3 Italien

LV3 Provençal

Droit et Grands Enjeux du Monde Contemporain

Mathématiques Complémentaires

Mathématiques Experts

Arts Plastiques
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Enseignements obligatoires
Français 

LV1 et LV2

Histoire-géographie

Mathématiques

EPS

Enseignements de spécialités: (1ère)
Droit et économie 

Management

Sciences de gestion et numérique

Enseignements  de  spécialités: ( Tle)
Droit et économie

Management, sciences de gestion et numérique
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Enseignements non-
obligatoires

• Deux options au 
choix

Des temps forts sur 
l’orientation

• Des activités d’aide à 
l’orientation pour 

accompagner vers le 
choix  d’orientation 

pour la classe de 1ère

Enseignements 
obligatoires

• 10 enseignements 
obligatoires 
communs à tous les 
élèves
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La classe de seconde générale et technologique est conçue pour vous 

permettre de réussir la transition du collège au lycée.

Elle vous prépare à déterminer vos choix d'un parcours au sein du cycle 

terminal, première et terminale, en filière générale ou technologique.

C’est une classe de détermination qui comporte des enseignements 

communs à tous les élèves et des enseignements optionnels au choix.
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Tronc 
Commun

Français 
4h Histoire-

Géo 

3h

LV1 et 
LV2

5h30

SES 1h30

Maths

4h
Physique-
Chimie 3h

SVT  
1h30

SNT 1h30

EMC 

0,5 h

EPS

2h

Les enseignements obligatoires constituent le tronc commun.

Vous allez y découvrir deux nouvelles disciplines : SNT (Sciences 

Numériques et Technologie) et SES (Sciences Economiques et Sociales) 
(cf. pages 9 et 10). 

8
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• L’enseignement de Sciences Numériques et 
Technologie vous permet

➢ d’appréhender les principaux concepts 
des sciences numériques, 

➢de comprendre le poids croissant du 
numérique et les enjeux qui découlent 
d’un objet technologique.

• Vous y approfondissez les notions et la 
pratique de la programmation à travers les 
activités liées aux grands thèmes du 
programme :

➢ internet

➢ le Web

➢ les réseaux sociaux

➢ localisation, cartographie et mobilité

➢ informatique embarquée et objets                
connectés

➢ La photographie numérique….

9
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➢L'objectif  des Sciences Economiques et 
Sociales est de vous faire acquérir la 
maîtrise des notions et raisonnements 
essentiels en économie, sociologie et 
science politique. 

➢Cet enseignement contribue à votre 
formation de citoyens éclairés sur 
les grands enjeux économiques, sociaux 
et politiques du monde contemporain.

➢Il vous permet de découvrir de nouveaux 
champs disciplinaires et vous éclaire sur 
vos choix de spécialités dans le cycle 
terminal en voie générale.

10



ANGLAIS
L’anglais est une langue indo-européenne 

germanique originaire d’Angleterre. 

ALLEMAND

• L’allemand appartient à la branche 
occidentale des langues germaniques. 

ESPAGNOL

• L’espagnol ou le castillan est une langue 
romane parlée en Espagne et dans de 

nombreux autres  pays. 

ITALIEN

• L’italien est une langue appartenant au groupe 
des langues romanes.

CHINOIS

• Le chinois est une forme traditionnelle de 
la langue chinoise écrite. 

PROVENCAL

• Le provençal est une langue occitane 
essentiellement parlée en Provence.
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La mondialisation des échanges, le renforcement de la diversité 

culturelle et linguistique des sociétés rendent aujourd’hui  

fondamental le rôle des langues vivantes. Pour participer pleinement à 

ces évolutions économiques, sociales et culturelles et pour s’intégrer 

dans le monde d’aujourd’hui avec confiance et sans appréhension, il 

est indispensable que vous parveniez à une aisance  suffisante en 

langues vivantes, en particulier dans le domaine de la communication 

orale. 

Le lycée Amiral de Grasse vous propose une large palette 

d’apprentissage des langues les plus présentes dans le monde. 
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➢Latin 

➢LV3 étrangère : Italien

➢LV3 régionale : Provençal

➢Arts : arts plastiques 

➢Arts : cinéma-audiovisuel

➢Sciences et laboratoire

➢Création et innovations 

technologiques

En plus des enseignements obligatoires du tronc commun, vous pouvez 

choisir de suivre des enseignements optionnels (non obligatoires) 

parmi les deux séries ci-dessous (un par série). 

En fonction de votre capacité de travail et de vos centres d'intérêt, 

choisir une option, c’est plus de savoirs, plus de compétences à 

acquérir, mais c’est également plus de travail. 

Elle devient obligatoire une fois l’inscription faite : pas de démission 

possible en cours d’année. 

13

L’inscription aux options s’effectue au 

moment de l’inscription en 2nde.



L’italien LV3 s’adresse à 
tous les élèves qui 

s’intéressent aux langues et 
qui veulent s'ouvrir à une 

autre culture.

Cette LV3 vous permet 
d’apprendre et de maîtriser 
progressivement la langue 
italienne, de connaître la 
culture et la civilisation 
italiennes, dans toute la 
variété de la péninsule.

Elle vous donne les 
outils de communication 

nécessaires à la 
compréhension et à la 

production de messages 
relevant de la vie 

courante, mais aussi des 
repères culturels.

Tout au long de votre 
scolarité, de la seconde à 
la terminale, vous ferez 

des  activités langagières, 
l’accent étant mis sur 

l’oral.

14



Depuis de nombreuses 
années, le lycée propose 

une LV3 en provençal. 

Ce cours est ouvert à tous 
les élèves de la seconde à 
la terminale, quelque soit 

leur niveau.

Choisissez cette option si 
vous désirez mieux 

connaître la langue de 
notre région et ses 

richesses culturelles : 
patrimoine, littérature, 
histoire locale, culture 

générale…

Prendre le provençal en 
enseignement optionnel 

au Lycée Amiral de Grasse, 
c’est préserver une 

culture et une identité, 
celle de la Provence.  

Inscrivez-vous!

15



L’option Langue et Culture 
de l’Antiquité Latin

permet aux élèves de 
découvrir, de s'interroger 
et d'interpréter dans les 
textes, les langues et les 

civilisations de l'Antiquité.

Elle replace dans un 
contexte historique et 

culturel des événements 
fondateurs de notre 

culture.

Elle permet de développer 
des compétences de 
lecture, d'écriture et 

d'analyse.

Autres raisons…

1.  pour stimuler ses 
dispositions  

2.  pour acquérir rigueur 
et méthode  

3. pour accroître sa 
culture générale en 
apprenant le latin 

4. pour mieux 
apprendre les langues 

européennes                           
5. pour mieux connaître 

la langue française

16



Venez vivre une 
expérience 

extraordinaire, avec une 
classe vivante et 

motivée, des élèves 
créatifs et attentifs. 

C’est la découverte de 
techniques variées et 
d’œuvres en relation 

directe avec les sujets 
plastiques.

Cette option couvre 
l’ensemble des 

domaines : gravure, 
sérigraphie, vidéo, 

animation, peinture, 
sculpture, photographie, 
architecture, création 

numérique…..

Elle vous permet de 
pratiquer les arts 

plastiques de manière 
réflexive, de mettre 

en œuvre des projets, 
de développer un 
esprit critique et 
d’acquérir des 

connaissances en 
histoire de l’art. 

Des partenariats avec 
des structures 
culturelles sont 

organisés et 
permettent des 

rencontres avec des 
professionnels de la 

culture. 

17



Cette option 
s’articule entre la 

pratique, la théorie 
et la culture 

cinématographique 
et audiovisuelle : 
filmage, montage 

numérique, 
construction et 
étude de plans, 
réalisation d'une 

bande son, « tourné-
monté »… ou aussi 

des exercices 
d’analyse filmique, 

une initiation à 
l'histoire du 
cinéma... 

En pratique, des courts 
exercices, des petits 

projets filmiques 
complets, des séquences 

tournées et montées.

Ces exercices permettent 
entre autres, d’aborder 

les principales 
composantes d’un plan, 
ainsi que la qualité de 

l’image et du son. 

Avec cette option, vous 
avez également une 

approche culturelle qui 
permet de découvrir des 

œuvres et des études 
des temps forts de 

l’histoire du Cinéma et 
de l’audiovisuel.
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A partir de produits de la 
vie quotidienne, vous 
découvrez les gestes 

techniques et la 
démarche expérimentale 
du travail de laboratoire. 

Avec cette option, vous 
réalisez des expériences 

qui font appel aux 
différentes disciplines 

scientifiques (physique, 
chimie, biochimie, etc.). 

Des scientifiques viennent aux 
lycée à votre rencontre : 

Techniciens en Identification 
Criminelle, Coordinateurs 

Criminalistiques…

Des rencontres sont organisées 
également en dehors du lycée 
: Musée de la Parfumerie de 

Grasse, Chercheurs de 
l’université de Nice…

,
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L’option CIT a pour 
ambition de vous faire 

appréhender les 
démarches de 
créativité et 
d’innovation. 

Elle s’adresse à vous si 
vous êtes curieux et 

intéressé par 
l’innovation 

technologique. 

Elle permet de 
découvrir comment un 
produit s'inscrit dans 

une évolution 
technologique. 

Elle permet de découvrir 
pourquoi une démarche 

de créativité est 
indispensable au 

développement des 
innovations 

technologiques.

Elle permet de favoriser 
une approche originale 

en valorisant 
l'imagination et la 

réflexion collective.
20
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A la fin de l'année de seconde, vous choisirez de poursuivre en voie 

technologique ou en voie générale.

Ainsi, vous approfondissez progressivement votre profil d'études après 

le baccalauréat, grâce aux choix des enseignements de spécialité. 

En série générale, vous choisissez trois enseignements de spécialité

pour la première. Vous en conserverez deux sur trois en terminale.

En série technologique, c’est la série qui détermine vos

enseignements de spécialité.

En Première

➢Tronc commun

➢3 Spécialités

➢Accompagnement 
Personnalisé

➢Option(s)

En Terminale

➢Tronc commun

➢2 spécialités

➢Accompagnement 
personnalisé

➢Option(s)

22
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Pour qui ?

• Pour vous, si vous êtes 
intéressé par la réalité 
du fonctionnement des 
organisations et des 
entreprises :  les 
relations au travail, les 
nouveaux usages du 
numérique, le 
marketing, la mesure 
de la performance, 
l’analyse des décisions 
et l’impact des 
stratégies d’entreprise.        

Les enseignements : 

Le tronc commun

Les matières générales 

➢français (en 1ère)

➢philosophie (en 
terminale

➢ enseignement moral 
et civique 

➢histoire-géographie

➢ mathématiques 

➢langues vivantes 1 et 2

➢EPS 

➢Une heure 
hebdomadaire 
d’enseignement 
technologique 
dispensée dans la 
langue vivante A

24

Choisissez la série STMG, Sciences et Technologies du Management 

et de la Gestion, si vous souhaitez accéder à une culture générale 

et à une culture scientifique et technologique dans le domaine de la 

gestion et du management. Cette série vous permet d'envisager des 

poursuites d'études particulièrement diversifiées (BTS, DUT, CPGE, 

licence..etc.).



Les Spécialités en 
Première

Droit et économie

Découvrez les évolutions 
juridiques et économiques 
les plus significatives de la 
société (RGPD, transition 
énergétique, nouvelles 
formes de monnaie, 
économie sociale et 
solidaire…).
Management

Initiez-vous au 
fonctionnement des 
entreprises, des 
organisations publiques et 
des associations. 
Sciences de gestion et 
numérique 

Conceptualisez et 
interprétez des cas 
d’entreprises, en 
mobilisant les outils et les 
ressources adaptés,

Les spécialités en
Terminale

Droit et économie

Approfondissement des 
cours de Première

• Management, sciences de 
gestion et numérique

Cette spécialité est 
composée de trois 
disciplines :

• management

• sciences de gestion et 
numérique

• une à choisir parmi les 3 
suivantes :

- gestion et finance

- mercatique (marketing)

- ressources humaines.

25
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À la croisée des 
Sciences de la vie et 
de la Terre (SVT) et 

de la Physique-Chimie 
(PC), les thématiques 

traitées incluent 
notamment l’usage 
d’outils numériques 
comme les logiciels 

de calcul ou de 
simulation, les 
interfaces de 

programmation, les 
tableurs, etc. 

On retrouve 
également des 

mathématiques en 
tant qu’outil appliqué 

aux SVT et à la PC 
(calcul de puissances, 

géométrie dans 
l’espace, lecture de 

courbes, entre 
autres…). 

Dans cette nouvelle 
discipline, l’accent est 
mis sur la spécificité 
des connaissances 

scientifiques.

Quelle est l’histoire 
des savoirs 

scientifiques et 
comment se sont-ils 

construits ?

Quelles sont les 
méthodes et les 

pratiques nécessaires 
à la production des 

savoirs scientifiques ?

Quels sont les grands 
enjeux et les effets de 

la science sur la 
société et sur 

l’environnement ?
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Français (Première) ou Philosophie (Terminale)

Histoire Géographie

Enseignement Civique et Moral

LV1 et LV2

EPS

27

L’une des grandes nouveautés de la réforme, c’est l’arrivée de cette 

discipline scientifique commune à tous les élèves de première et de 

terminale à raison de deux heures hebdomadaires. 



En Première

• Vous développez et 
améliorez votre pratique 
plastique et artistique, en 
enrichissant votre culture 
artistique et en 
élargissant vos 
représentations 

culturelles.

En Terminale

• Vous engagez une 
réflexion sur la pratique 
et la technique de 
l’expression artistique, 
pour comprendre la 
nature et la diversité des 
démarches artistiques, 
ses présentations et ses 
réceptions.

L’enseignement de spécialité est fondé sur la création artistique. Il met

en relation les formes contemporaines avec celles léguées par l’histoire

de l’art. Il couvre l’ensemble des domaines où s’inventent et se

questionnent les formes : dessin, peinture, sculpture, photographie,

architecture, création numérique, nouvelles attitudes des artistes,

nouvelles modalités de production des images…

28



En spécialité, vous 
acquérez les 
connaissances 
culturelles,     
historiques et 
théoriques,                       
la capacité d’analyser 
des images et des 
sons, les 
compétences 
d’écriture en images 
et en sons. 

Cet enseignement forme 
ainsi chez l’élève la 

compréhension fine des 
enjeux artistiques propres à 

la création 
cinématographique et 

audiovisuelle dans leurs 
contextes sociaux et 

économiques...

L’enseignement de spécialité cinéma-audiovisuel s’adresse à vous  si 

vous  êtes  intéressé par l' écriture en images et en sons. À travers des 

œuvres diverses, inscrites dans des genres ou des systèmes de 

production différents, vous enrichirez votre culture dans le domaine 

du cinéma : découverte des genres cinématographiques avec l’histoire 

du cinéma, rencontre avec des professionnels de l’audio-visuel, 

découverte des différentes étapes et des différents postes de travail 

qui concourent à la réalisation d’un film de fiction.

29
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• Vous souhaitez explorer la langue anglaise et le 
monde anglophone de manière approfondie ?

• Vous cherchez à développer vos compétences 
communicationnelles, à travers la pratique d’activités 

langagières ?

• Vous voulez développer votre goût à la lecture en 
langue vivante ( articles de presse, discours, essais, 
dossiers journalistiques, œuvres de fiction, etc…) ?

La spécialité Anglais Monde Contemporain

est pour vous.

Avec cette spécialité, vous vous familiarisez avec tous 
types de supports et de domaines et vous acquérez 
une bonne maîtrise de la langue, à la fois orale et 

écrite.

Cette spécialité met en perspective la langue anglaise, ses cultures et 

les sociétés de l’aire anglophone, telles qu’elles s’inscrivent dans le 

monde contemporain. Elle accorde une place éminente aux divers 

documents qui illustrent et rendent compte des grands enjeux 

sociétaux, économiques, politiques, géopolitiques, culturels, 

scientifiques et techniques auxquels les pays du monde anglophone 

sont confrontés, ainsi qu’à leur manière d’y répondre. Son ancrage 

dans l’actualité est donc fort : presse écrite et audiovisuelle, discours, 

films, sites d’informations en ligne, documents iconographiques, 

cartographiques, statistiques, etc…

30



L’enseignement de spécialité en langues, littératures et cultures 

étrangères s’adresse à vous si vous souhaitez consolider votre 

maîtrise de l’Anglais et approfondir sa culture. En s’appuyant sur des 

supports variés (œuvres littéraires, articles de presse, films, 

documents iconographiques, documents numériques …), les élèves 

étudient des thématiques telles que le voyage ou les imaginaires, 

tout en pratiquant l’ensemble des activités langagières (réception, 

production, interaction). 

31
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•Vous voulez découvrir la diversité des cultures qui 
composent le monde anglo-saxon ?

•Vous avez un goût certain pour la littérature ?

•Vous souhaitez devenir encore meilleur  

en anglais ?

•Vous prenez plaisir à communiquer en anglais ?

La spécialité LLCR Littérature est pour vous.

Grâce à cette spécialité, vous aurez l’occasion 
d’utiliser davantage la langue et vous pourrez mieux 

comprendre son fonctionnement.

La langue sera pour vous un outil pour communiquer, 
découvrir et analyser des documents très variés. 



Analyser les 
dynamiques des 

puissances 
internationales

Avoir un regard 
critique sur les 

sources et les modes 
de communication

Comprendre un 
régime politique : 

la démocratie

Étudier les 
divisions 

politiques du 
monde

Analyser les 
relations entre les 

États et les 
religions

La spécialité Histoire-Géographie, Géopolitique et Sciences Politiques 

propose des clés de compréhension du monde contemporain par 

l’étude de différents enjeux politiques, sociaux et économiques 

majeurs. Chaque thème est l’occasion d’une observation du monde 

actuel mais également d’un approfondissement historique et 

géographique permettant de mesurer les influences et les évolutions 

d’une question politique. 
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La spécialité Humanités, littérature et philosophie vous propose l’étude 

de la littérature et de la philosophie de toutes les époques par la lecture 

et la découverte de nombreux textes. Elle s’appuie sur plusieurs grandes 

questions qui accompagnent l’humanité, depuis l’Antiquité jusqu’à nos 

jours : comment utiliser les mots, la parole et l’écriture ? Comment se 

représenter le monde, celui dans lequel on vit et ceux dans lesquels ont 

vécu et vivent d’autres hommes et femmes ? 
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➢ Les pouvoirs de la 
parole : étudiez 
l’art et l’autorité de 
la parole en 
s’appuyant sur 
l’antiquité et le 
Moyen-Age.

➢ Les représentations 
du monde : 
découvrez  le monde 
à travers la 
Renaissance, l’Age 
classique et des 
Lumières.

• La recherche de soi :
comprenez 
l’éducation, la 
transmission et 
l’émancipation en 
s’appuyant sur les 
Lumières et le début 
du XXème siècle.

• Expériences 
contemporaines : 
étudiez les créations, 
continuités et 
ruptures illustrées sur 
le XXème  et le 
XXIème siècles. 



En Première

• Le programme tourne autour de 5 parties 
: Algèbre, Analyse, Géométrie, 
Probabilités et Statistiques, Algorithmes 
et programmation.

• L’enseignement du vocabulaire 
mathématiques et de la logique est 
commun à tous les chapitres du 
programme.

En Terminale

• Le programme s’intensifie. Il s’agit 
d’approfondir vos connaissances afin que 
vous puissiez développer un solide niveau 
de compétences.

Cet enseignement de spécialité  vous permet d’approfondir l’étude des 

principaux thèmes de mathématiques.

Il s’ouvre à l’histoire des mathématiques pour expliquer l’émergence 

et l’évolution des notions et vous permet d’accéder à l’abstraction. 
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La spécialité NSI 
répond au besoin de 

comprendre le monde 
numérique et 

informatique qui vous 
entoure. 

Elle vous aidera à 
comprendre les 
concepts et les 

méthodes qui fondent 
l’informatique, tant 
dans ses dimensions 

scientifiques que 
techniques. 

Cette spécialité est destinée à la compréhension du concept de 

données : quels sont les types de données et comment interagir 

avec elles ?

L’architecture machine des ordinateurs est abordée ainsi que les 

modalités d’interaction entre un internaute et une page Web. 

Un langage de programmation (généralement python 3) sera 

utilisé afin d’explorer les notions enseignées sous forme de mini-

projets mais aussi pour mettre en œuvre les algorithmes au 

programme. 

En Terminale, ces mêmes notions sont approfondies afin de vous 

permettre d’accroître vos compétences conceptuelles et 

techniques.
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- La pratique 
expérimentale

- L’analyse et 

la synthèse de 

documents 

scientifiques 

- La résolution de 
problèmes 

scientifiques

La spécialité Physique 
Chimie accorde une 
place importante à 

l’expérimentation et à 
la formulation 

mathématique des lois 
physiques. 

L’enseignement de la 
spécialité  développe 

3 compétences 
essentielles chez un 

scientifique :   

L’enseignement de spécialité de physique-chimie vous propose de 

découvrir des notions en liens avec les thèmes suivants :

- Organisation et transformation de la matière 

- Mouvements et interactions

- L'énergie : conversions et transferts

- Ondes et signaux. 
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La terre, la vie et 
l’organisation du 

vivant

Les enjeux
planétaires  

contemporains

Le corps humain
et la santé

L’enseignement de spécialité Sciences de la Vie et de la Terre vous 

propose d’approfondir des notions en liens avec les thèmes suivants 

: 

Cette spécialité  vous  offre  également une meilleure 

compréhension du fonctionnement de votre organisme, une 

approche réfléchie des enjeux de santé publique et une réflexion 

éthique et civique sur la société et l’environnement. 
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5 compétences 
sont  développées La démarche d’investigation

L’éco-responsabilité

L’analyse

L’élaboration de 
protocoles

La réflexion



Les grands thèmes étudiés en 
sciences économiques :

➢ Comment expliquer les 
comportements sociaux ? 

➢ Comment se  construisent et 
évoluent les liens sociaux ?

➢ Quels sont les processus 
sociaux qui contribuent à la 

déviance ?

➢ Comment les marchés 

fonctionnent-ils ?

➢ Quelles sont les défaillances 
du marché ?

➢ Comment les agents 
économiques se financent-ils ?

➢ Comment expliquer le vote ?

➢ Comment se forme et 
s’exprime l’opinion publique ? 

Les SES vous forment 
aux exigences de 
l’enseignement 

supérieur :

➢ capacité d’analyse,

➢ capacité de 
traitement 
d’information,

➢ capacité 
d’argumentation et 
de raisonnement,

➢ maîtrise de 
l’expression écrite.

Les sciences économiques et sociales vous aident à mieux comprendre les 

phénomènes économiques et sociaux contemporains et à participer au 

débat public de façon éclairée.
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➢Latin 

➢LV3 étrangère : Italien

➢LV3 régionale : Provençal

➢Arts : arts plastiques

➢Droits et Grands Enjeux 
du Monde Contemporain

➢Mathématiques 
Complémentaires

➢Mathématiques Experts

En plus des enseignements obligatoires du tronc commun, il est 

possible de suivre des enseignements optionnels. Le choix de ces 

enseignements doit être le résultat d’une réflexion approfondie.  

Il doit être fait en fonction de votre capacité de travail, de vos 

centres d'intérêt et de votre projet de formation.

Vous pouvez choisir deux options parmi les deux séries ci-dessous (une 

par série). 

Une fois l’inscription faite, il est obligatoire de suivre l’enseignement 

toute l’année : pas de démission en cours d’année.  
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Cet enseignement vise à vous 
faire découvrir les 
instruments du droit (normes, 
institutions, métiers), son rôle 
social, ainsi que la méthode 
juridique.

Il s’agit d’aborder certains 
grands thèmes du monde 
contemporain, à travers la 
façon dont ils sont saisis par 
le droit. 

Il vous donne l’occasion de 
réfléchir à l’existence et à 
l’utilité des normes 
juridiques, à leur portée 
sociale, aux conditions de leur 
adoption et à celles de leur 
application.

Cet enseignement optionnel de DGEMC vous conviendra si vous êtes 

intéressé par les questions de société, passionné d'actualités, curieux,  

si vous aimez argumenter, débattre, défendre un point de vue, une 

cause.
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Vous avez besoin de compléter vos connaissances et 

compétences mathématiques par un enseignement 

adapté à votre poursuite d’études dans 

l’enseignement supérieur (par exemple en 

médecine, SVT, économie, sciences sociales, 

psychologie, STAPS, en licence…).

Vous avez suivi l’enseignement de 
spécialité de mathématiques en classe 
de première et ne souhaitez pas 
poursuivre cet enseignement en classe 
terminale

➢ Chercher, expérimenter, à l’aide d’outils logiciels,

➢ Raisonner, démontrer, trouver des résultats et les 
mettre en perspective,

➢ Calculer et appliquer des techniques,

➢ Expliquer une démarche…

Les principaux objectifs de cet 
enseignement optionnel sont : 

En classe de terminale générale, l’enseignement optionnel de 

mathématiques complémentaires vous est destiné prioritairement si :
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Permettre de consolider et de 
développer votre goût des 

mathématiques et d’en apprécier les 
démarches et les objets

Développer vos interactions avec les 
autres enseignements de spécialité

Aider à vous préparer aux études 
supérieures. 

L’enseignement optionnel de mathématiques expertes vous est 

destiné si vous avez un goût affirmé pour les mathématiques et si 

vous visez des formations où les mathématiques occupent une place 

prépondérante.

Il est conçu à partir des objectifs suivants :
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Le titulaire du Brevet de Technicien Supérieur Management 
Commercial Opérationnel est formé pour prendre la 
responsabilité d'une unité commerciale de petite taille ou 
d'une partie de structure plus importante (boutique, 
supermarché, agence commerciale, site Internet 
marchand...).

En fonction de la taille de l'entreprise, il peut être chef 
de rayon, directeur adjoint de magasin, animateur des 
ventes, chargé de clientèle, conseiller commercial, 
vendeur-conseil, téléconseiller, responsable e-commerce, 
responsable d'agence, manager de caisses, chef des 
ventes, etc.

Le BTS Management Commercial Opérationnel est 
accessible à tout titulaire d'un baccalauréat : STMG, 
Métiers du commerce et de la vente, Général.

Accès par la procédure Parcours sup.

:
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Le Brevet de Technicien Supérieur Conseil et 
Commercialisation de Solutions Techniques 
forme aux compétences commerciales et 
techniques (savoirs et savoir-faire techniques).

Son activité consiste à conseiller et à vendre 
des solutions techniques, commerciales et 
financières (produits et services associés) 
correspondant aux besoins de ses clients.

Il prospecte pour développer sa clientèle ou 
portefeuille d'affaires sur un territoire ou un 
secteur d'activité.

Le titulaire de ce BTS peut travailler dans les 
domaines suivants : produits d'aménagement et 
de finition ; matériel électrique ; fournitures et 
équipement pour les solutions énergétiques ; 
matériel d'emballage ; textiles techniques ...

Il débute en tant que technico-commercial ou 
vendeur négociateur. Après quelques années 
d'expérience, il peut accéder à des emplois de 
responsabilité en tant que chargé de clientèle, 
responsable d'achats, responsable grand 
compte...
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La Maison des Lycéens du lycée Amiral est une association 
d’élèves exclusivement gérée par ces derniers.

Elle a pour but de vous aider à vous fédérer et à vous 
impliquer dans  la vie de votre établissement. 

Elle permet d’organiser des événements tels que le 
carnaval, les fêtes de Noël ou le bal de fin d’année. 

L’association est très active ces dernières années et 
favorise ainsi un bon climat dans l’établissement.
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Dialoguer, échanger, débattre, proposer, monter des projets…

Vous pourrez mettre en avant les thématiques  qui vous 

intéressent, comme la solidarité, l’humanitaire, le 

développement durable, la lutte contre les discriminations, 

l’égalité fille/garçon... 
Vous pourrez donner votre avis, faire des propositions et 

participer aux prises de décisions de la vie de l’établissement. 

Améliorer les conditions de vie au lycée

Mieux faire connaître vos attentes et participer à l’amélioration 
des conditions de vie et de travail au lycée.

Vous serez consulté sur des points liés à la vie du lycée : 
organisation de la restauration ou de l’internat, dispositifs 
d’orientation, organisation des activités extra scolaires, 

aménagement des espaces…

Le Conseil pour la Vie Lycéenne est une instance officielle de 

l’établissement dans laquelle vous pourrez vous impliquer et participer 

pleinement à la vie de votre établissement. 

2 bonnes raisons de s’investir. 



Les lycéens qui ont envie de pratiquer 
davantage d'activités sportives peuvent se 
tourner vers l'association sportive (AS) du 

lycée.

Elle vous propose de pratiquer un ou 
plusieurs sports chaque semaine,

( Escalade, Gymnastique, Pétanque, 
Danse, Badminton, Echec…)

tout au long de l'année, à raison de 3 
heures  (pendant la pause déjeuner et/ou 

le mercredi après-midi).

Différentes activités de plein air sont 
également proposées :

- Raid Bleu : Activités nautiques

- Raid Blanc : Activités d’hiver (neige)

- Raid Vert : Activités nature (lac)

- Cross …
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Vous pouvez retirer un 
dossier d’admission, 

au moment de l’inscription 
en seconde. 

Cependant, vous pouvez vous 
rapprocher des CPE du lycée, 
dès le début du mois de mai, 

pour plus d’informations. 

Vie 
Sociale

Etude 
Surveillée

Réussite 
Scolaire

L’internat du lycée Amiral de 
Grasse est réservé aux élèves 
affectés au lycée dont le lieu 

d’habitation est éloigné 
géographiquement. 

Il s’agit d’une petite structure 
où ambiance de travail et 
convivialité sont de mises.



Pour plus d’informations consultez  « la visite virtuelle du lycée » 
https://view.genial.ly/6023969a4385920d79fcb3f2/presentation-visite-virtuelle-du-

lycee-amiral-de-grasse

 
STAGES D’ANGLAIS ETE GRATUITS                     

DEBUT JUILLET & FIN AOUT :  

transition collège-lycée idéale  

(petit groupe de niveau, oral) 

Infos, Inscription : 
https://qrgo.page.link/SthtE 

 

 


