CUISINE CENTRALE DU LYCEE PERIER

Ml igo

ENTREES

Menus de la semaine 23/ 2019

FROMAGE

PLATS ET GARNITURES DESSERTS

Salade verte
Poivrons a |I'antiboise
Radis et beurre

Salade de pommes de terre Harissa

Mortadelle aux olives

lundi 3 juin

Fromage du jour
Filet de hoki au beurre citronné Haricots beurre persillade

Boeuf mijoté au gingembre Pommes vapeur ciboulette Pomme Golden
Tarte aux pommes

Tiramisu

Salade verte
Taboulé
Salade de riz

mardi 4 juin

Fromage du jour
Omelette aux herbes Salade verte
Tarte au fromage Compote de fruits
Yaourt aux fruits lait entier

Flan nappé caramel

Mache a l'ail

Tomate et mozzarella
Avocat aux crevettes
Pamplemousse

mercredi 5 juin

Fromage du jour
Filet de lieu a la dieppoise Courgettes a la monégasque

Cuisse de poulet rotie Riz a la catalane Ananas frais
Tartelette chocolat "Maison"

Mousse de noix de coco "maison"

Salade verte
Cresson aux agrumes
Salade de chou rouge

Jambon cuit et cornichons
Salade de concombre et tomates

jeudi 6 juin

Fromage du jour

Spaghetti aux légumes
Spaghetti au pesto Fraises au sucre
Glace chocolat liégeois

Sorbet citron-fruits rouges

Salade verte

Feuilleté hot-dog
Feuilleté aux légumes
Feuilleté charcutier
Friand au fromage

vendredi 7 juin

Fromage du jour
Calamars a la romaine Ebly aux poivrons

Cordon bleu Haricots verts BIO persillés Cerises
Yaourt brassé nature

Créme dessert a la vanille




